
Отчет по спортивно-массовой работе за 2017-2018 г. 

Руководитель: Лысак Н.В. 

Цели поставленные на 2017-2018 учебный год: 

 средствами физической культуры способствовать укреплению здоровья 

детей и подростков; 

 систематические занятия физической культурой и спортом; 

Решаемые задачи: 

 укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на 

основе систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных 

занятий для детей, учителей, родителей; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на 

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических 

качеств; 

 воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

 привлечение к спортивно-массовой работе родителей учащихся школы; 
 

В 2017-2018 учебном году были проведены  спортивно-массовые 

мероприятия, которые проводились 1- 2 раз в месяц. 

За год спортивно-массовых мероприятий: по плану – 18 

Фактически – 19 

В школе ведется систематическая работа по сохранению здоровья учащихся. 

Проведены медосмотры – 49 человек. Распределены по группам здоровья:  
1 основная – 0 (0 %)  
2 основная – 47 ( 95 %)  
3 основная – 1 ( 2 %) 

Подготовительная – 0 ( 0 %)  

5 группа -1 ( 2 %) 

Освобожден - 2 (4 %) 

 
 

 
 

№ Вид соревнований Дата Победитель 

 Школьные соревнования 

1. Осенний кросс 15.09 выявление 

сборной школы 

2 Районный осенний кросс 19.09 3 место Горина  Карина 
 

1 место – Пушняк 
Надежда 



3. Первенство школы по легкой 
атлетике 

21.09 
выявление 

сборной команды 

4 Первенство района по 
легкой атлетике 

29.09 
13 учащихся 

5 Вручение значков и 
удостоверений по 
результатам ГТО ( г. Зубцов) 

14.12 
13 учащихся 



     

4. Школьные президентские 

состязания 

октябрь- ноябрь  протоколы 

прилагаются 

5.  Школьная олимпиада 

( теория и практика) 

декабрь протоколы 
прилагаются 

6.  Школьные «Веселые 
старты» 

25.12 24 учащихся 
( отмечены 
победители) 

7.  Школьное силовое 
единоборство 

декабрь  со 2 по 9 классы 

8. Школьные лыжные гонки 10.02.2018 с 1 по 9 класс  
( выявление сборной 
команды) 

9.  Лыжная эстафета  

( Столипино) 

 14.02.2018  2 и 3 места 

10. Первенство школы по 
волейболу 

 февраль  23 учащихся 



11  Выступление с 
гимтастическими номерами( 
летны) на районном 
фестивале 

 7.03.2018  3 участницы 

12.  Первенство школы по 

баскетболу 

 март  
 

 17 учащихся  

(7-9 классы) 

13.  Первенство школы по 
пионерболу 

 12.04.2018  сборная школы 

14.  Первенство района по 
пионерболу  
( ДЮСШ город Зубцов) 

16.04.2018  8 учащихся 2 место 

15.  День Здоровья 
 
Весенний школьный кросс 

 24.04.2018  со 2 по 9 классы  
 
со 2 по 9 классы  
( выявление сборной) 

16.  Районный 
легкоатлетический кросс  

( город Зубцов) 

 27.04.2018  2 место – 

Елизаров Иван  

( 2 кл.) 

17.  Тестирование и определение 

уровня двигательных 

способностей учащихся ( 1-4 кл) 

 21.05.2018  24 учащихся 
выявление сильнейших 

 По итогам 2017-2018 уч.год проведено 19 мероприятий: 5 

районных, 14 школьных 

В школе создан спортивный клуб «Олимпиец». 

В этом учебном году при школе работали спортивные секции: 

− Подвижные игры 

- Гимнгастика 

 

В следующем учебном году необходимо продолжить работу по: 

- спортивному клубу « Олимпиец» 

-продолжить сдавать нормативы ГТО 

− совершенствованию условий для расширения внеклассной работы 

спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности на уровне школы; 



− повышению количественных и качественных показателей участия 

школьников в спортивных кружках и секциях, спортивно-массовых мероприятиях 

различного уровня; 

− повышению включенности родителей в спортивно-массовые мероприятия 

школы. 
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