
 

25 октября 
 

 

Завтрак 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

1 1/110 Яйцо отварное 6,1 7,0 12,1 170,4 88,7 13,2 210 2 - 0,1 - 0,3 

42 1/200 Кофейный напиток 4,6 4,0 21,5 145,3 190,6 27 79 0,14 0,06 0,12 0,7 7,4 

74 
1/30 Хлебпшеничный 

1,8 - 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

 Итого:    380,7         

Обед 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

15 
1/250 Суп с рыбными 

консервами 
2,9 4,8 21,2 153,2 21,2 14,2 - 1,1 - 0,1 - 8,3 

26 1/80  курица 12,1 14,6 13,6 210 14,3 5,3 17,1 0,1 0,04 0,03 1,6 3,2 

23 1/180 Пюре картофельное 3,9 5,6 21 302 66,1 27,6 13,1 0,9 - 0,12 - 3,8 

40 
1/200 Компот из свежих яблок 

витаминизированный 
- - 18 107 14 4 4 1,0 0 0,02 0,1 68 

74 1/30 Хлеб пшеничный 1,8 - 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

74 1/40 Хлеб ржаной 1,9 - 15,3 91 3,1 8,6 17,4 0,3 - 0,06 0,3 - 

  Итого:    928,2         

Калорийность дня:1308,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 октября 
 

Завтрак 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

22а 
1/180 Вермишель молочный 

6,0 1,2 37,9 238 6,8 18 142 0,9 - 0,07 0,9 0,018 

77 1/60/20 Булка с колбасой 4,0 8,7 25,9 180 13,8 - 39,3 0,6 0,07 0,06 1,2 - 

74 1/30 Хлеб пшеничный 1,8 - 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

45 
200/15/7 Чай с сахаром  

- - 13,3 52,6 7,6 - - 0,3 - - - 
0,2 

 

 Итого: 
   535,6         

Обед 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

10 1/250 Суп картофельный с 2,5 2,8 17 103 23,5 12,3 - 1,3 - 0,1 - 8,3 

36 1/80 Мясо птицы отварное 16,4 17,9 1,9 231 11 13 121 0,7 0,05 0,08 1,7 0,3 

25а 1/180  Рис 4,0 3,7 41,2 281 2,9 26,1 82,3 0,5 0,054 0,04 0,5 0,5 

80 1/200 Кофе с молоком 0,4  12,2 147 12 2 6 0,2 - - 0,02 1,8 

74 1/30 Хлебпшеничный 1,8 - 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

74 1/40 Хлеб ржаной 1,9 - 15,3 91 3,1 8,6 17,4 0,3 - 0,06 0,3 - 

  Итого:    954         

Калорийность дня: 1459,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

27 октября 

Завтрак 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

7 200/15 Каша молочная рисовая 6,0 5,8 43,5 302 77 19 195 1,8 0,2 0,05 0,14 0,2 

37 1/200 Какао с молоком 4,4 3,8 17,3 120 
181,5 5,3 52,1 1,5 0,02 0,06 0,01 1,5 

74 1/30 Хлеб пшеничный 1,8 - 13 65 
6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

 Итого:    487 
        

Обед 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

16 1/250 Щи из свежей капусты 1,7 4,8 20,1 171 
30,07 26,7 15,6 0,8 0,7 0,4 0,32 15 

35 1/80 Гуляш  14,9 10,3 6,0 182 
19,6 12,6 145,6 4,6 0,01 0,016 3,6 10,6 

23а 1/180 Пюре картофельное 3,9 5,6 21,0 302 66,1 27,6 13,1 0,9 - 0,12 - 3,8 

38 
1/200 Кисель плодово-ягодный 

витаминизированный 

0,6 - 3,2 120 3 - 36 0,4 - 0,04 - 8 

74 1/30 Хлебпшеничный 1,8 - 13 65 
6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

74 1/40 Хлеб ржаной 1,9 - 15,3 91 
3,1 8,6 17,4 0,3 - 0,06 0,3 - 

 
 Итого: 

   977 
        

Калорийность дня:1418 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 октября 

 

Завтрак 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

21 1/150 Каша гречневая  6,6 7,2 41,2 227,3 14,2 6,8 121 4,5 - 0,2 - 1,2 

45 
200/15/7 Чай с сахаром и 

- - 13,3 52,6 7,6 - - 0,3 - - - 
0,2 

 

73 1/60/10/15 Булка с маслом и сыром 5,1 7,5 27,7 210 
14,7 - 39,3 0,6 0,07 0,06 1,2 - 

74 1/30 Хлебпшеничный 1,8 - 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

 Итого:    554,9 
        

Обед 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

8 
1/250 Борщ с фасолью и 

картофелем 
3,3 5,8 23,4 159,6 

23,5 12,3 - 1,3 - 0,1 - 8,3 

28 1/200 Плов  15,6 20,3 43 301,5 
38,3 18 78,6 0,9 - 0,05 1,7 9,1 

80 1/200 Сок натуральный 0,4  12,2 147 12 2 6 0,2 - - 0,02 1,8 

74 1/30 Хлебпшеничный 1,8 - 13 65 
6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

74 1/40 Хлеб ржаной 1,9 - 15,3 91 
3,1 8,6 17,4 0,3 - 0,06 0,3 - 

  Итого:    764,1 
        

1319 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

29 октября 

Завтрак 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

25 
1/150 Каша рисовая 

рассыпчатая 
3,6 3,3 38,4 195 2,4 21,8 68,6 0,5 0,05 0,03 0,5 0,5 

74 1/30 Хлебпшеничный 1,8 - 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

37 1/200 Какао с молоком 4,4 3,8 17,3 120 181,5 5,3 52,1 1,5 0,02 0,06 0,01 1,5 

 Итого:    380 
        

Обед 

№ ТК Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Са Mg P Fe А В1 РР С 

58 1/250 Суп картофельный  2,0 3,1 12,5 144 
1,3 2,1 10,5 0,1 - 0,06 2,3 - 

30б 1/200 Жаркое по-домашнему 10,8 11,2 20,4 401 32 44 186 2,8 - 0,16 3,8 9,4 

41 
1/200 Компот из сухофруктов 

витаминизированный 
0,6 - 16,5 128 

3 - 18 0,2 - 0,02 - 4 

74 1/30 Хлебпшеничный 1,8 - 13 65 
6,4 16,5 43,5 0,5 - 0,05 0,4 - 

74 1/40 Хлеб ржаной 1,9 - 15,3 91 
3,1 8,6 17,4 0,3 - 0,06 0,3 - 

  Итого:    829 
        

       
        

Калорийность дня:1209 

 

 

 

 

 

 


